
• รัชนีย์ พลูพัฒน์

งที่จะน�ำไปสู ่ความส�ำเร็จในอาชีพ

ส�ำหรับบางคน อาจเป็นเงินทอง

ส�ำหรับต ่อยอดอาชีพ หรืออาจ

บ่อยคร้ัง เมื่อท�ำงานโรงงานอยู่ราวๆ 2 ปี 

จึงตัดสินใจลาออก เปลี่ยนไปเป็นแคชเชียร ์

ร้านมินิมาร์ทในปั๊มน�้ำมันที่อยู่ไม่ไกลบ้านนัก 

แต่ละวันต้องท�ำงาน 12 ชั่วโมง ต้องสลับเวร

กับเพื่อนเข้ากะกลางคืน ท�ำให้ร่างกายเร่ิม 

ทรุดโทรม หลงัจากท�ำงานแคชเชียร์ได้  3-4 ปี 

เธอรู้สึกว่าเริ่มท�ำไม่ไหว สุขภาพเริ่มแย่ลง 

	 ขณะนัน้เป็นจงัหวะเดยีวกับทีพ่ี่ชาย 

แต ่งงานกับแฟนซ่ึงครอบครัวท�ำอาชีพ 

เลี้ยงไก่เนื้อกับโครงการส่งเสริมอาชีพการ

เลี้ยงไก่กระทง (ไก่เนื้อ) กับ บริษัท เจริญ

โภคภณัฑ์อาหาร จ�ำกัด (มหาชน) หรือซีพีเอฟ 

อยู่ก่อนแล้ว ท�ำให้รัชนีย์มีโอกาสได้พูดคุยกับ

เกษตรกรเลี้ยงไก่หลายๆ คน ทุกคนทราบถึง

ปัญหาของรัชนีย์และพยายามหาวิธีการช่วย

ให้เธอได้มีอาชีพที่ไม่ต้องเหน็ดเหนื่อยอย่าง

ที่เป็นอยู ่ จึงได้แนะน�ำอาชีพเลี้ยงไก่เนื้อ 

ที่พวกเขาท�ำอยู่ เพราะเป็นงานที่ไม่หนัก ไม่

ยุง่ยาก ใช้เวลาเลีย้งไก่ไม่นานก็มรีายได้ เพียง

แต่เธอต้องมีความใส่ใจ ตั้งใจ เพราะไก่เป็น

ส่ิงมีชีวิตที่ต้องได้รับการดูแลไม่ต่างอะไรกับ

คนเราเช่นกัน

ติดตั้งระบบให้อาหารอัตโนมัติที่ช่วยทุ่นแรง 

และลดการหกหล ่นเสียหายของอาหาร 

ท�ำให้ต้นทุนไม่สูญเสียไปโดยเปล่าประโยชน์  

และรัชนีย์ยังมีเวลาในการดูแลไก่ได้อย่าง

ทั่วถึง เคล็ดลับเหล่านี้ช่วยให้รัชนีย์ฟาร์มม ี

ประสิทธภิาพการเลี้ยงที่ดีมาตลอด มีรายได้

หลังหักค่าใช้จ่าย 500,000 บาทต่อปี

	 “การเลี้ยงไก่ก็เหมือนเลี้ยงเด็ก เรา

ต้องดูแลตลอด โดยเฉพาะช่วงแรก ถ้าใส่ใจ

อย่างดลีกูไก่ก็จะแข็งแรง โดยไม่ต้องให้วิตามนิ

เสริม และที่ส�ำคัญเราไม่ต้องใช้สารเร่งโต 

ใดๆ ทัง้ส้ิน เพราะเรานกึถึงความปลอดภยัของ

ผูบ้ริโภคเป็นส�ำคญัอยูแ่ล้ว” รัชนย์ี บอกทิง้ท้าย 

อย่างมั่นใจ

สิ่
เป็นการสร้างบุคลากรที่มีความสามารถ หาก

แต่ส�ำหรับ รชันีย์ พลพัูฒน์ แล้ว กลบัเป็นการ

ได้อยู่ในสังคมของคนทีป่ระกอบอาชีพเดยีวกัน 

ที่คอยเอื้อเฟ ื ้อเ ก้ือกูลและจูงมือกันไปสู ่

ความส�ำเร็จ

	 รัชนีย์ เล่าว่า หลังจากเรียนจบ 

ปวช. เธอเลือกที่จะท�ำงานใกล้บ้าน จึงสมัคร

เป็นพนักงานในโรงงานท�ำรองเท้าที่มาเปิดใน

หมู่บ้าน แต่ด้วยลักษณะงานที่ต้องเร่ิมงาน 

แต่เช้าเลิกงานดึกเพราะต้องท�ำงานล่วงเวลา

ยินดี ให ้ข ้อมูล ถ ่ ายทอดความรู ้  และ

ประสบการณ์ในการเลี้ยงไก่ให้กับเรา ท�ำให้ 

ไม ่ต ้องลองผิดลองถูกเอง หากมีอะไรที่ 

ไม่เข้าใจก็ปรึกษาได้ตลอด ตัง้แต่วันแรกทีเ่ร่ิม

เลีย้งไก่จนถึงวันนีค้นในกลุม่ก็ยงัช่วยเหลอืกัน

เช่นเดมิ เรามกิีจกรรมร่วมกัน ประชุมหารือกัน 

เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน ท�ำให ้

ที่ผ่านมาการเลี้ยงไก่ของกลุ่มเราพัฒนาอย่าง

ต่อเนื่อง” รัชนีย์ กล่าวอย่างภูมิใจ

	 ปัจจุบัน รัชนีย์ น�ำเทคโนโลยีเข้ามา

ช่วยให้การเลีย้งพัฒนาข้ึน ทัง้การใช้เคร่ืองกก 

หรือฮีทเตอร์ส�ำหรับกกลูกไก่เนื้อตอนแรกรับ

เข้าเลี้ยง ท�ำให้ลูกไก่ได้รับความอบอุ่นอย่าง 

	 “พอคนที่มีประสบการณ์มาเล่า 

ให้ฟังว่าเลี้ยงไก่ไม่ยาก ขอให้เราขยันและ

ดูแลเลี้ยงไก่อย่างใกล้ชิด ถ้าท�ำได้ไก่ก็จะ

สร้างรายได้เลีย้งเรา เมือ่คดิตามและพิจารณา

จากความส�ำเร็จของพวกเขา และดูจาก 

วิธกีารเลีย้งทีท่�ำกันอยู ่ก็คดิว่าเราก็น่าจะท�ำได้

เหมือนกัน จึงปรึกษาทางซีพีเอฟเพ่ือเร่ิมต้น

เลี้ยงไก่ทันที บริษัทพิจารณาเรื่องตลาดที่เขา

รับผดิชอบอยูแ่ละพิจารณาจากความตัง้ใจของ

เราแล้วจึงสนับสนุนอย่างเต็มที่” รัชนีย์ เล่า

	 “รัชนีย์ฟาร์ม” จึงเร่ิมก่อร่างข้ึน

ในปี 2545 ที่ต�ำบลโป่ง อ�ำเภอบางละมุง 

จงัหวัดชลบรีุ โดยสร้างโรงเรือนระบบปิดปรับ

อากาศด้วยการระเหยของน�้ำ 1 หลัง เลี้ยง

ไก่เนื้อขนาดความจุ 12,500 ตัว นอกจาก

ทั่วถึง ลูกไก่ไม่นอนสุม จึงแข็งแรง และกิน

อาหารได้ตามมาตรฐาน ซ่ึงถือว่าเป็นเคลด็ลบั 

ข้อหนึ่งในการเลี้ยงไก่ให้ส�ำเร็จ นอกจากนี้ ยัง

“รัชนีย์ฟาร์ม” เลี้ยงไก่เนื้อยั่งยืน จากเคล็ดลับความใส่ใจ
สร้างอาชีพมั่นคง ในสังคมคนเลี้ยงไก่ที่พึ่งพาอาศัยกัน

“รัชนีย์ฟาร์ม” อยู่ท่ามกลางชุมชนคนเลี้ยงไก่กลุ่มโป่ง 

ที่ทุกคนยินดีให้ข้อมูล ถ่ายทอดความรู้ 

ตั้งแต่วันแรกที่เริ่มเลี้ยงไก่จนถึงวันนี้

คนในกลุ่มก็ยังช่วยเหลือกันเช่นเดิม 

เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

ท�ำให้ที่ผ่านมาการเลี้ยงไก่ของกลุ่มเราพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

เลีย้งไก่มาไม่ต�ำ่กว่า 10 ปี 

ท�ำให้มีเทคนิคความรู ้ 

ที่ ต ่ า ง เ ต็ ม ใ จ น� ำ ม า

แนะน�ำให้น้องใหม่อย่าง

รัชนีย์แบบไม่หวงวิชา

	 “ถือว่าโชคด ี

ม า ก ที่ เ ร า ไ ด ้ อ ยู ่ ใ น 

โครงการฯ ท่ามกลาง

ชุ ม ช น ค น เ ลี้ ย ง ไ ก ่ 

ก ลุ ่ ม โ ป ่ ง ที่ ทุ ก ค น 

ผู ้ เ ช่ียวชาญของซีพีเอฟ ทั้ง

สัตวแพทย ์และสัตวบาลจะ 

เข้ามาแนะน�ำทั้งเร่ืองการเลี้ยง

ไก่เนื้อ การดูแลสุขภาพไก่ และ

การจัดการมาตรฐานทั้งหมด

อย่างใกล้ชิดแล้ว รัชนีย์บอกว่า  

ที่ ส� ำคัญ เธอยั ง ได ้ รั บความ 

ช่วยเหลือจากพ่ีน้องเกษตรกร 

ที่ เลี้ ยงไก ่อยู ่ ก ่อนแล ้ว ทั้ ง

พ ่อแม ่แฟนของพี่ชาย และเกษตรกร 

ในโครงการฯ ทีต่�ำบลโป่ง ซ่ึงทีน่ีถื่อเป็นชุมชน

คนเลี้ยงไก่ขนาดใหญ่ที่มีเกษตรกรมากกว่า  

15 ราย โดยทุกคนล้วนมีประสบการณ์ในการ 


